
 

UVIKO-19 wa Muda Mrefu: Maonyesho ya Kawaida 

Kupoteza kumbukumbu kwa muda mfupi 

 Ukungu wa ubongo 

Kushindwa kuzingatia 

 Kiwewe 

 Uchovu mkali mno 

 Maumivu ya kichwa 

Kupumua kwa shida 

 Kukosa pumzi 

 Kuganda kwa damu 

Kupungua kwa uwezo wa mapafu 

 Matumizi ya oksijeni ya muda mrefu 

Wekundu wa ngozi 
 Mabaka kwenye Ngozi 
 
 Kuendelea Kuwepo kwa Vidole UVIKO 

KAWAIDA 

SANA 
Uchovu na Maumivu ya Misuli - KAWAIDA SANA 

 Maumivu ya Viungo 

Matokeo ya kuharibika kwa mishipa ya nje ya ubongo 

 Tatizo kubwa la kuziba mishipa mikuu ya damu 

Jeraha kwenye moyo 

 Mdundo usio wa kawaida wa moyo 

 Mshtuko wa moyo 

 Moyo kutofanya kazi 

Mfadhaiko na 
Kushindwa Kupata Ahueni Baada ya 
Kupitia au Kuona Tukio la Kuogofya 
Wasiwasi 
Kujitenga katika jamii 

KAWAIDA 

SANA 
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Kuwahi kwa Uchungu wa Uzazi 

 Kujifungua kabla ya Wakati 

 Mimba Kuharibika 

Kutohisi harufu kwa miezi kadhaa 

 Mwepesi Kuhisi harufu mbaya 

 Tofauti za ladha 

UJAUZITO 

MAGONJWA YA AKILI 

TATIZO LA MISHIPA YA DAMU YA MOYO 

JUMLA 

UFAHAMU 

MFUMO WA NEVA 

MAPAFU 

NGOZI 
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